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ABSTRACT

the paper presents one of the first conceptions of physical education for pre-
schools. It was worked out by a pioneer of preschool education in Poland - Maria
Weryho-Radziwillowiczowa. She started her work on the physical education meth-
odology at the turn of the XIX-th century and continued this work over the whole in-
ter-war period. Therefore, presentation of evolution of the physical education meth-
odology developed by M. Weryho-Radziwitowiczowa is the aim of the paper. Based
on the first, simple solutions given by Fryderyka Wilhelma Froebl which dominated
the workings of Polish preschool education institutions until the twenties of the
XX-th century as well as on the physical education theory of Piotr Lesgaft, M. Weryho
brought about come into being a methodology which physical education made a ba-
sis of health education. Fundamental assumptions of her gymnastics methodology in
preschools have been corrected and improved in insignificant extent until then.

STRESZCZENIE

Artykul prezentuje jedna z pierwszych koncepcji wychowania fizycznego w przed-
szkolu. Jest to koncepcja opracowana przez pionierke wychowania przedszkolnego
w Polsce - Marie Weryho-Radziwittowiczowa. Prace nad metodyka wychowania
fizycznego rozpoczela Weryho juz w koncu XIX w. i prowadzila przez caly okres
miedzywojenny. Dlatego celem artykulu jest pokazanie ewolucji w budowanej przez
M. Weryho-Radziwillowiczowa metodyki wychowania fizycznego. Wzorujac sie
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na pierwszych, prostych rozwigzaniach Fryderyka Wilhelma Froebla, ktére zdomi-
nowaly prace polskich instytucji wychowania przedszkolnego do lat 20. XX w. oraz
teorii wychowania fizycznego Piotra Lesgafta, Weryho doprowadzita do powstania
metodyki, ktéra wychowanie fizyczne uczynifa podstawg wychowania zdrowotnego.
Podstawowe zatozenia jej metodyki ¢wiczen ruchowych w przedszkolu ulegly do dzi-
siaj tylko nieznacznym zmianom i udoskonaleniom.

KEYwoRDS: Maria Weryho-Radziwitfowicz, preschool pedagogy, physical education,
health education, gymnastics metodology

SLOWA KLUCZOWE: Maria Weryho-Rzdiwiltowiczowa, pedagogika przedszkolna,
wychowanie fizyczne, wychowanie zdrowotne, metodyka cwiczeni ruchowych

WPROWADZENIE

Przetom XIX i XX w. to okres waznych przemian spotecznych i rozwoju
nauk empirycznych. Dzieki biologii i rodzacej si¢ psychologii eksperymen-
talnej rysowal si¢ nowy wizerunek czlowieka. Coraz czesciej pedagodzy
szukali wsparcia w psychologii, socjologii i medycynie. Wraz ze wzrostem
wiedzy biologicznej o czlowieku rozszerzyta si¢ rowniez wiedza o dziecku,
o jego fazach rozwojowych, potrzebach i zainteresowaniach. W §lad za tym
rozwinely si¢ badania pedagogiczne, ktére wywolaly zdecydowang krytyke
tradycyjnych systemdw nauczania i wychowania. Pojawily si¢ koncepcje ,,no-
wego wychowania” i ,nowej szkoly”. W koncu XIX stulecia zwigzki miedzy
psychologia a pedagogika nabraly takiej mocy, ze niektérzy przedstawiciele
psychologii eksperymentalnej zaczeli te dwie nauki utozsamia¢, zacierajac
granice miedzy przedmiotem badan. Psychofizyka i psychofizjologia, jako
wspolne podloze psychologii i pedagogiki, stanowily punkt wyjscia dla roz-
woju nowych metod naukowych obu dyscyplin.

W Polsce, obok zywego ruchu pedagogicznego, wazne miejsce w krze-
wieniu nowoczesnych i racjonalnych metod wychowawczych zajmowat ruch
higieniczny, skupiony poczatkowo wokot czasopisma ,,Zdrowie”, a nastepnie
rozwijajacy si¢ w ramach zalegalizowanego w 1889 r. w Warszawie Towarzy-
stwa Higienicznego.

Sojusz dzialaczy pedagogicznych i higienicznych zintegrowal wiele wysit-
kéw spolecznych na rzecz podniesienia higieny, zracjonalizowania procesu
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wychowania, utworzenia i rozwoju wielorakich instytucji opiekunczo-wy-
chowawczych oraz popularyzowania idei wychowania fizycznego.

Dla wielu dziataczy pedagogicznych, m.in. dla Marii Weryho, wspétpraca
z ruchem higienicznym byla szkola myslenia spotecznego i jednym z niewie-
lu legalnych terenéw pracy, gdzie mogli realizowac swoje koncepcje.

WYBRANE FAKTY Z ZYCIA
MARII WERYHO-RADZIWILLEOWICZOWE]

Maria Weryho urodzita si¢ w Pskowie, w zubozalej rodzinie ziemianskiej
o tradycjach patriotycznych. Jej ojciec, Hilary Weryho Darewski wywodzit si¢
z ziemianstwa osiadlego na Witebszczyznie, na dalekich Kresach Wschod-
nich. Po upadku powstania listopadowego, podobnie jak wiele innych rodzin
polskich, Weryhéw dotknely surowe restrykeje carskie z obowigzkiem pozo-
stawania pod stalym nadzorem policyjnym. Z tego powodu Hilary Weryho
osiadl w Pskowie, gdzie poslubil Adele z Matkiewiczéw. W dniu 29 pazdzier-
nika 1858 r. przyszlo na $wiat ich pierwsze dziecko, Maria (Moliere, 1982,
s. 454).

W pigtnastym roku zycia Maria, po $mierci matki, przejeta obowiazki
opieki nad mlodszym rodzenstwem. Nie przeszkodzilo to jej ukonczy¢ gim-
nazjum w Pskowie, dzigki czemu prébowala swych sit jako poczatkujaca na-
uczycielka domowa. Rozbudzone zainteresowania pedagogiczne sklonity ja
do podjecia studiow w Petersburgu. Rozpoczeta od czteroletnich Wyzszych
Kurséw Pedagogicznych, ktére dawaly uprawnienia nauczania w zenskich
szkolach $rednich. Ukonczyta takze dwuletnie kursy freblowskie oraz dwu-
letni kurs wychowania fizycznego, ktérego organizatorem byl profesor i le-
karz Piotr Lesgaft (Lezanska, 2008, s. 59-63).

Lesgaft to jeden z pierwszych teoretykéw wychowania fizycznego, orga-
nizator ksztalcenia nauczycieli tej specjalnosci. Laczyt wychowanie fizyczne
z caloscig procesu rozwojowego i umystowego. Swa metode opart na swo-
bodnych naturalnych ruchach, np. biegach, skokach i grach ruchowych. Jego
prace wywarly duzy wplyw na kierunek rozwoju wychowania fizycznego nie
tylko w Rosji, ale i w catej Europie.

Tak znakomite przygotowanie zawodowe pozwolito Marii Weryho po przy-
jezdzie do Warszawy podja¢ nowatorskie dziatania na pensji Henryki Czarnoc-

Journal of Modern Science tom 1/36/2018 13



WIESEAWA LEZANSKA

kiej. Prowadzita, nieobjete programem szkolnym i niestosowane w zadnej ze
szkol warszawskich, lekcje gimnastyki przy muzyce. Lekcje te mialy charakter
¢wiczen rytmiczno-ruchowych przy akompaniamencie muzyki. Sktadaly si¢ na
nie korowody, gry i zabawy towarzyskie oraz proste ¢wiczenia gimnastyczne.

Jej zainteresowania edukacja zdrowotna zdecydowaly o wlaczeniu sie
w organizacje I i II Wystawy Higienicznej, jakie odbyly sie¢ w Warszawie
w roku 1887 i 1896. Wystawy traktowano w tym okresie jako ,pogladowe
lekcje higieny”. Na tamach prasy warszawskiej o I wystawie pisano: ,,Znajdu-
jemy tu zatem wszystko, co si¢ odnosi do konserwowania sit fizycznych mto-
dziezy, wszelkie przybory i aparaty konieczne dla nalezytego i prawidtowego
rozwoju fizycznego, bez ktorego wszelki wysilek umystowy jest niemozliwy”
(EK., 1887, s. 3-4). W ramach II wystawy propagowano gimnastyke, zaba-
wy ruchowe i sport. Pokazywano organizacj¢ zabaw na §wiezym powietrzu,
zachecajac do udostepniania dzieciom i mlodziezy terenéw sportowych
i rekreacyjnych. Obie wystawy warszawskie odegraly znaczacg role w upo-
wszechnianiu i rozwoju higieny wychowawczej. Wiek XIX stal sie¢ bowiem
wiekiem higieny, tej publicznej — zapoczatkowanej w wieku XVIII i tej oso-
bistej — siegajacej starozytnosci. Prowadzone wowczas badania fizyczne, che-
miczne i fizjologiczne decydowaly o formulowaniu i stosowaniu naukowo
uzasadnionych zasad i regul postepowania w obszarze zdrowia publicznego.
Pojawily sie pierwsze podreczniki higieny i edukacji zdrowotnej. Badania
wielu lekarzy europejskich wskazywaly na niekorzystne oddziatywanie szko-
ty na zdrowie uczniéw (Marcinkowski, 1988, s. 473).

Maria Weryho, na przestrzeni dtugich lat (1887-1903) powigzan i wspol-
nych poczynan ze spolecznymi dzialaczami higienicznymi, miala okazj¢
stuzy¢ swa wiedza, doswiadczeniem i energia w dziedzinie wychowania
przedszkolnego. Cenna zwlaszcza byla jej dobra znajomos¢ i zainteresowanie
problematyka wychowania fizycznego matych dzieci.

Zagraniczne podroze do Szwajcarii, Niemiec i Francji, wiodacych prym
nie tylko w obszarze higieny wychowawczej, ale takze pedagogiki przedszkol-
nej, ukierunkowaly jej dzialalno$¢ na wychowanie fizyczne w przedszkolu.
W styczniu 1887 r. otworzyla wlasny zaklad freblowski w Warszawie przy
ul. Chmielnej 12 (Lezanska, 2008, s. 59-63). Z placowki tej uczynita zakiad
popularyzujacy zasady nowoczesnego wychowania matych dzieci wg syste-
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mu Froebla i Lesgafta. Obok kurséw freblowskich wprowadzita bowiem wy-
kiady pedagogiczne dla matek, ktore faczyta z nauka o zdrowiu i gimnastyka,
wspdlng dla matek i dzieci.

W 1903 r. Maria Weryho zorganizowata tajne Koto Wychowania Przed-
szkolnego, ktore byto swoista namiastkg organizacji zawodowej. Juz wtedy
cieszyla si¢ wysokim autorytetem w $rodowisku spoleczno-oswiatowym,
dzieki czemu dla swoich poczynan pozyskata szerokie grono przedstawicieli
postepowej inteligencji. Byli to m.in.: Stanistaw Karpowicz, Irena Kosmow-
ska, Stefania Sempotowska, Aniela Szycéwna, Helena Orsza Radlinska i Rafal
Radziwiltowicz. Po czterech latach Kolo zostato zalegalizowane pn. Towarzy-
stwo Wychowania Przedszkolnego. Maria Weryho zaczeta wowczas ksztalci¢
wychowawczynie przedszkoli na dwuletnich kursach, ktdre staly sie pierwo-
wzorem seminarium ochroniarskiego.

W niepodlegltej juz Polsce Weryho kierowala referatem wychowania
przedszkolnego w Ministerstwie Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicz-
nego. Funkgje te pelnila do roku 1926. Po przejsciu na emeryture redagowata
pierwsze polskie czasopismo z obszaru wychowania przedszkolnego pt. ,Wy-
chowanie Przedszkolne”, ktére obok pedagogicznych i psychologicznych kon-
cepcji przedszkolnych promowato wychowanie fizyczne. ,Wychowanie Przed-
szkolne” ukazywalo si¢ regularnie od 1925 do 1939 r., w latach 1925-1931
jako miesiecznik, pozniej za$ jako dwumiesiecznik. Redakcja czasopisma
miescila si¢ w Warszawie przy Alei 3 Maja, nr 16/6, w mieszkaniu Marii We-
ryho-Radziwittowiczowej i jej meza Rafata Radziwillowicza.

PEDAGOGIKA MARII WERYHO-RADZIWILLOWICZOWE]
W OBSZARZE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zainteresowanie wychowaniem fizycznym bylo u Marii Weryho wy-
raznie ukierunkowane i zespolone z gléwnym nurtem jej dzialalnosci pe-
dagogicznej, a mianowicie z wychowaniem przedszkolnym. Otwartos$¢ na
nowe koncepcje pedagogiczne, a jednoczesnie rzeczowy krytycyzm i ela-
styczno$¢ pozwolily jej adaptowac system Froebla, pozbawiajac go zbed-
nego rygoryzmu i sztywnosci. Na tamach ,,0grodka Dziecigcego’, specjali-
stycznego dodatku do ,,Przegladu Pedagogicznego’, popularyzowata formy
i metody postgpowania wychowawczego z matym dzieckiem. Razem z in-

Journal of Modern Science tom 1/36/2018 15



WIESEAWA LEZANSKA

nymi autorkami wykazala wiele pomystowosci w konstruowaniu zabaw
dla dzieci, nie trzymajac si¢ wzordw przekazanych przez Froebla i jego nie-
mieckich kontynuatoréw.

Dalszy i konsekwentny etap w dzialaniu na rzecz wychowania fizycznego
i zdrowotnego stanowita tworczo$¢ pedagogiczna Marii Weryho. Przebiega-
ta ona dwoma torami. Jeden z nich ujawnil si¢ w pracach specjalistycznych,
obejmujacych podreczniki ¢wiczen, zabaw i gier ruchowych, przeznaczonych
gléwnie na uzytek wychowania domowego. Drugi za§ w poradnikach wycho-
wania przedszkolnego, pisanych dla potrzeb praktyki zakltadéw przedszkol-
nych oraz instytucji ksztalcacych wychowawczynie przedszkoli.

Wydawnictwa specjalistyczne z zakresu wychowania fizycznego obejmuja:
Gimnastyke dla dzieci w wieku od lat 4 do 9. Podrecznik dla uzytku rodzicow
i wychowankéw (Weryho, 1887); Spiewy i zabawy dziecigce w pokoju i w ogro-
dzie. Gry, marsze i $piewki z towarzyszeniem fortepianu (Weryho, 1890);
Gry i zabawy towarzyskie w pokoju oraz na wolnym powietrzu. Z 80 obrazkami,
(Weryho, 1900). Poza pozycjami zwartymi w nurcie tym umieséci¢ nalezy arty-
kuly publikowane w czasopismach: ,W ogrédku dzieciecym” (Weryho, 1897),
»Znaczenie zabaw dziecigcych” (Weryho, 1900), ,,Praca fizyczna potrzeba dziec-
ka” (Weryho, 1903).

Podreczniki i poradniki dla wychowawczyn przedszkoli, zawierajace m.in.
wskazowki metodyczne oraz zasdb zabaw i ¢wiczen ruchowych, wydawata
Weryho na przestrzeni czterdziestu kilku lat, od roku 1888 do 1931. Publi-
kowanie tego typu pozycji rozpoczeta od prowadzenia dziatu w ,,Przegladzie
Pedagogicznym” pt. ,,Zabawy i zajecia dzieci w wieku przedszkolnym” oraz
»Ogrodka dziecigcego™ Duzg popularnoscia cieszyla sig kilkakrotnie wzna-
wiana ksigzeczka Jak zajg¢ dzieci w wieku przedszkolnym. W latach pdzniej-
szych pojawily sie: Zarys wychowania przedszkolnego (1930) oraz Metoda wy-
chowania przedszkolnego (1931).

Zaglebiajac si¢ w prace Marii Weryho-Radziwillowiczowej, dostrzega-
my charakterystyczng ewolucje pogladéw epoki na role ¢wiczen fizycznych
w procesie wychowawczym oraz zmiany w zakresie stosowanych form, me-
tod i srodkéw dydaktycznych.

Poczatkowo najwieksza popularnoscig cieszyla si¢ gimnastyka, i to zarow-
no ta, stosowana w nielicznych wéwczas zakladach gimnastycznych, gdzie
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realizowano system niemiecki, jak i jej proste, tzw. domowe formy. Nastepnie,
w latach poprzedzajacych wybuch wojny $wiatowej obserwujemy tendencje
do zabaw i gier na powietrzu, a tuz po wojnie ogromng popularno$¢ szwedz-
kiego systemu gimnastycznego z elementami korektywnymi. W latach 30.
upowszechnily si¢ naturalne metody prowadzenia zaje¢ ruchowych.

Gimnastyka dla dzieci w wieku od lat 4 do 9 pozostala w naszej literaturze
specjalistycznej pierwszym i w zasadzie jedynym podrecznikiem przezna-
czonym na uzytek rodzicéw. Prace t¢ Weryho pisata w okresie apoteozowa-
nia gimnastyki. W po6zniejszym czasie przyznala, iz ulegla tym tendencjom,
ale stosowanie ¢wiczen gimnastycznych w zajeciach z malymi dzie¢mi nie
jest najlepszym rozwigzaniem, zwlaszcza w ochronkach, gdzie dzieci sg stabe
z powodu niedozywienia.

We wstepie do Gimnastyki... Maria Weryho, w $lad za innymi propaga-
torami domowych ¢wiczen gimnastycznych (Madejski, 1890; Dolinski, 1897;
Bierkowski, 1898), zalecata gimnastyke jako wszechstronny regulator wszyst-
kich funkeji organizmu. Dostrzegajac jednak, ze ¢wiczenia gimnastyczne s3
sztuczne i malo atrakcyjne dla dzieci, prdbowala wskazywac na ich prostote
oraz wszelkie walory zdrowotne. W przystepny, plastyczny sposob omdwita
mechanizm pobudzania przez ¢wiczenia ruchowe funkcji krazenia, oddycha-
nia, trawienia, przyswajania i wydalania.

Zwazywszy na powolny proces integracji ruchow u dziecka, wskazywa-
ta na konieczno$¢ indywidualnego traktowania dzieci, w zaleznosci od ich
uzdolnien ruchowych i wprawy w postugiwaniu sie wtasnym ciatem. Cwi-
czenia ruchowe muszg stanowi¢ ,,pewien rodzaj zabawy a nie nudny rytuatl
(...) poniewaz dzieci ruchéw nakazanych i bezcelowych nie lubig, nalezy
wiec przy wskazywaniu pewnego ¢wiczenia poréwnac je do jakiegos ruchu
znanego powszechnie, celowego i odbywajacego si¢ w naturze” (Weryho,
1887, s. 14).

Proponuje zatem, aby dzieci nasladowaly ruchy rzemieslnikow, wiesnia-
kéw lub innych ludzi pracujacych fizycznie, a takze zwierzat i ptakéw, ponie-
waz juz sama wzmianka o nich wywoluje u dzieci kojarzenie wyobrazen i po-
budza do czynnosci pamig¢ i wyobraznie. Nie bez znaczenia jest takze fakt,
ze takie ruchy dzieci nasladuja z przyjemnoscia, upatrujac w nich znakomita
zabawe (Weryho, 1887, s. 14).
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Zabawy i gry ruchowe uznaje autorka za najbardziej istotny i podstawowy
element zajec z dzie¢mi, z tego powodu duzy ich zaséb umieszcza w Gimna-
styce... Proste ¢wiczenia nog, ramion i tulowia traktuje jako rodzaj wprawek
ruchowych. Wprawki takie, jej zdaniem, stanowi¢ powinny czes¢ przygoto-
wawcza do gier i zabaw. Zalecane ¢wiczenia podzielita na pig¢ grup: 1) ¢éwi-
czenia konczyn goérnych, 2) ¢wiczenia konczyn dolnych, 3) ¢wiczenia tulo-
wia, 4) ¢wiczenia kombinowane, 5) biegi.

We wszystkich wskazaniach metodycznych, méwigc o konstruowaniu
zaje¢ z dzie¢mi, Weryho radzi zawsze czes¢ zabawowa poprzedzaé czescia
gimnastyczna. Stosujac bowiem latwe, proste ¢wiczenia, najlepiej przygotuje-
my dzieci do zabaw wymagajacych wigkszej sprawnosci i wigkszego wysitku.
Z ¢wiczen stosowanych znajdujemy w podreczniku Marii Weryho: marsze,
biegi, podskoki, rzuty, chwyty z zastosowaniem réznych przedmiotéw, gtéw-
nie pilek, skakanek i obreczy. Wéréd zabaw zas: zabawy ze $piewem, orienta-
cyjne, biezne, skoczne, rzutne i chwytne (Weryho, 1887, s. 15-16).

Dwie inne prace Marii Weryho z zakresu wychowania fizycznego: Spiewy
i zabawy dziecigce w pokoju i w ogrodzie (1890) oraz Gry i zabawy towarzy-
skie w pokoju i na dworze (I wyd. 1900, II wyd. 1910) majg charakter nie
tyle podrecznikéw metodycznych, co zbioru zabaw do wykorzystania przez
wychowawcéw i nauczycieli. W zbiorze 200 zabaw, az 160 to gry ruchowe,
ktére mozna organizowaé na powietrzu badz w pomieszczeniu. Zabawy dzie-
li Weryho w sposéb schematyczny, na zabawy z przyborami i bez przyborow
oraz na zabawy na powietrzu i w pokoju. Zabawy i gry ruchowe na powietrzu
stanowily polowe zbioru. Ich zaletg byto bogactwo form ruchowych, prostota
opisow, atrakcyjnos¢ oraz to, ze mogla w nich uczestniczy¢ duza liczba dzieci.
Zabawy w pomieszczeniu to typowe zabawy towarzyskie, czgsto nazywane
$wietlicowymi, ktorych celem jest wyrobienie spostrzegawczosci, umiejetno-
$ci obserwacji, szybkiej orientacji, zrecznosci manualnej, a takze komunika-
cji spoteczne;j.

Tworczos¢ Marii Weryho-Radziwillowiczowej w zakresie wychowania
fizycznego pozwala niejako przesledzi¢ europejski rozwdj metodyki wy-
chowania fizycznego w przedszkolach. W zasadzie mozemy powiedzie¢,
ze w tym zakresie nasze placowki przedszkolne nie pozostawaly w tyle za
przedszkolami innych krajow europejskich.

18 Journal of Modern Science tom 1/36/2018



WYCHOWANIE FIZYCZNE W PEDAGOGICE MARII WERYHO-RADZIWILLOWICZOWEJ...

W metodyce prowadzenia zaje¢ ruchowych z dzie¢mi w wieku przed-
szkolnym mozna wyodrebni¢ dwa okresy. W pierwszym podstawa byly za-
bawy typu freblowskiego. Ten typ zaje¢ opanowal przedszkola europejskie
mniej wiecej do zakonczenia I wojny swiatowej. Drugi przypadt na lata mie-
dzywojenne i praktycznie utrzymuje sie¢ w przedszkolu do dnia dzisiejszego.
Kolejne bowiem reformy, innowacje pedagogiczne wzbogacaja zajecia rucho-
we w przedszkolu réznorodnymi formami ¢wiczen gimnastycznych dostoso-
wanych starannie do mozliwosci i potrzeb matych dzieci.

Trzon zabaw typu freblowskiego stanowily zajecia ze $piewem, taczone
z elementami naturalnych form ruchu (bieg, podskoki, rzuty, chwyty pit-
ki) oraz korowody i marsze. Marsze, czyli chody ogrodka dziecigcego, byty
wstepem do ¢wiczen gimnastycznych, a takze podstawa do nauki tanca.
Najwazniejszym ¢wiczeniem bylo chodzenie w takt muzyki, ktére uczyto
zrecznosci i elegancji ruchéw. O formach ruchu decydowaty zazwyczaj teksty
$piewanych przy tym piosenek. Dzieci ustawialo si¢ wtedy w kole, stad roz-
powszechniona w literaturze nazwa ,,freblowskie gry kotowe” (Puftke, 1899,
s. 11). Wedlug Froebla stanowia one najdoskonalsza forme gier ruchowych,
poniewaz koto jest symbolem jednosci i zgody. Dzieci w kole poznajg uczucie
zaleznosci i odpowiedzialnosci zbiorowej, a takze majg mozliwos¢ pozbycia
sie leku i nieSmialo$ci. Pierwowzory zabaw stworzone przez Froebla byly jed-
nak bardzo schematyczne. Z tego m.in. powodu Maria Weryho zapoczatko-
wany przez Froebla kierunek metodyczny poddala wnikliwej analizie i kryty-
ce w swoim najdojrzalszym dziele Metoda wychowania przedszkolnego.

Do zabaw freblowskich Weryho wprowadzita caly szereg przedmiotow,
ktore czynily je bardziej atrakcyjnymi i przelamywaly freblowskie schematy
(skakanki, lejce, liny, obrecze i inne), ¢wiczenia ozywita muzyka, zastoso-
wala elementy rytmiczne i taneczne. Swoje oryginalne pomysly umiescita
w poradniku Jak zajgé dzieci w wieku przedszkolnym (1900). Zawarte w nim
przyktady zabaw ruchowych sg wprawdzie nieliczne, lecz bardzo starannie
opracowane pod wzgledem metodycznym. Juz wtedy Maria Weryho pokaza-
ta, jak mozna organizowa¢ zabawe ruchowg, czerpiagc pomysty do niej z tresci
innych prowadzonych w przedszkolu zaje¢. W ten sposdb radzita wszystkie
zajecia w przedszkolu faczy¢ w harmonijng calo$¢. W poradniku znajduje-
my takze przyklady, nowej wowczas, metody prowadzenia zaje¢ ruchowych,
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nazywanych grg nasladowczg lub zabawg w przebraniach. Mowa tu o opi-
sanych przez Weryho zabawach pt. Jesieri, Bocian i Zabki, Wiosna, Tramwaj
(Weryho, 1900, s. 17-18, 204-205, 268-270, 237-238). Taka forma ¢wiczen,
nazwana ilustracjg lub opowiescig ruchowg przywedrowala do nas z czasem
ze Szwecji i przyjmowana byla przez naszych praktykéw z wielkim entu-
zjazmem. Po raz kolejny sprawdzilo si¢ stare porzekadlo ,,cudze chwalicie,
swego nie znacie”.

Seri¢ podrecznikéw metodycznych opracowanych dla wychowawczyn
przedszkoli konczy Metoda wychowania przedszkolnego. Mozemy powie-
dzie¢, ze to najwazniejsza pozycja w dorobku pedagogicznym Marii Weryho,
doczekata si¢ trzech wydan, z ktorych kazde bylo rozszerzane i poprawiane.
Czes¢ dotyczaca wychowania fizycznego nie jest w niej zbyt obszerna, ale po-
kazuje, jak dalece rozwinela sie ta problematyka w wychowaniu przedszkol-
nym. W jednej ze swoich pierwszych prac Wychowanie przedszkolne z roku
1895 Maria Weryho, w §lad za Froeblem rozroéznia tylko trzy dzialy: zabawy
z pilka, zabawy w kole i zabawy ze $piewem. W Metodzie wychowania przed-
szkolnego (II1 wyd. 1931) jest juz tych dzialow jedenascie:

1. Zabawy dowolne.
2. Zabawy ze $piewem (wraz z ilustracja ruchowg zawartego w nich te-
matu).
Zabawy ruchowe (przewaznie biezne).
Cwiczenia gimnastyczne prowadzone w formie ilustracji ruchowej.
Cwiczenia rytmiczne.
Zabawy i korowody taneczne.
Cwiczenia oddechowe (stuzace wentylacji ptuc).
Cwiczenia koordynacji ruchowej (rzutne, chwytne, w celowaniu, to-
czeniu).
9. Marsze (w réznych kierunkach, ustawieniach i o zmiennym rytmie).
10. Spiew (traktowany jako ¢wiczenie mig$ni oddechowych).
11. Przechadzki i wycieczki.

P NN

Racjonalnie pomyslane ¢wiczenia, w mysl tej koncepcji, wprowadza-
ja w ruch jak najwicksza liczbe migéni, wysilek przeplataja z momentami
wypoczynku, a forma i tre$¢ ruchéw dostosowana jest do potrzeb rozwojo-
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wych dziecka. Zgodnie z tymi zatozeniami w Metodyce Maria Weryho-Ra-
dziwiltowiczowa radzi, aby w zajeciach z matymi dzie¢mi sigga¢ do ¢wiczen
uruchamiajgcych duze zespoly migsniowe oraz ksztaltujacych cialo dziecka
wszechstronnie. Za najbardziej przydatne dla najmtodszych grup dzieciecych
uznaje ¢wiczenia na czworakach i w niskich pozycjach wyjsciowych, a poza
tym sposrod form naturalnych - chdd, bieg, rzut. Natomiast dla starszych
grup dzieciecych najwigksza warto$¢ maja ¢wiczenia ksztalcace koordynacje
ruchéw. Dlatego obok wspomnianych juz wyzej form zaleca stosowa¢ dodat-
kowo rézne rodzaje skokdw, ¢wiczenia réwnowazne, orientacji czy celnosci.

Dla popularyzacji tak pojetego wychowania fizycznego i szeroko rozu-
mianej edukacji zdrowotnej Maria Weryho-Radziwillowiczowa wykorzy-
stala wydawany przez siebie periodyk ,Wychowanie Przedszkolne”. Na jego
tamach, w latach 1925-1939 redakcja publikowala artykuly na temat profilak-
tyki réznych schorzen, zachowania zdrowia i przestrzegania higieny. Odreb-
ng grupe tekstow stanowily propozycje ¢wiczen gimnastycznych oraz zabaw
ruchowych. Jednym z najczgsciej poruszanych tematéw bylo znaczenie ruchu
na $wiezym powietrzu i ¢wiczen oddechowych dla rozwoju matego dziecka.
Oproécz Antoniny Juriewiczéwny, ktora proponowala dorazne i proste srodki
zaradcze: systematyczne wietrzenie pomieszczen, ruch dzieci poza budynkiem
i prawidfowe ¢wiczenia oddechowe (Juriewiczowna, 1925, s. 88), zagadnieniem
tym zajmowali si¢ réwniez inni lekarze pediatrzy: Florentyna Luniewska (Lu-
niewska, 1934,s.114;1937,s.104; 1938,s.111-112), Janina quowska (quow-
ska, 1933 a, s. 97) i Jan Bogdanowicz (Bogdanowicz, 1927 a, s. 4-5). Natomiast
redaktor naczelna czasopisma, Maria Weryho, korzystajac ze swoich zagra-
nicznych doswiadczen, zalecata organizacje wycieczek lub dtuzszych space-
réw po miescie, a najlepiej w plenerach wiejskich (Weryho, 1938, s. 113-114).
Wszyscy autorzy doceniali znaczenie stonca jako czynnika, ktory wplywa
bardzo korzystnie na rozwdj i stan zdrowia dziecka (Cieszynska, 1927, s. 25).
Podkreslali takze, ze aktywnos¢ fizyczna na $wiezym powietrzu daje znakomi-
te efekty, jesli jest dostosowana do pory roku i panujacych warunkéw atmosfe-
rycznych (Luniewska, 1930, s. 73-75; Pagowska, 1933Db, s. 4).

W kazdym niemal numerze ,Wychowania Przedszkolnego” zajmo-
wano si¢ zagadnieniem szeroko rozumianego wychowania fizycznego.
Dr J. Bogdanowicz pisal: ,,jeszcze przed wojng swiatowa ¢wiczenia cielesne
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(...) poczely stawac si¢ intensywniejsze i zajmowac wiecej miejsca i czasu
w zyciu przedszkola” (Bogdanowicz, 1927 b, s. 1). Jednakze w celu osiggnigcia
jak najlepszych efektéw wychowawczych nalezalo, jego zdaniem, poczyni¢
istotne zmiany w systemie wychowania przedszkolnego, ale przede wszyst-
kim w szkoleniu ochroniarek poprzez:
e ,poglebienie i praktyczng nauke anatomii, fizjologii i higieny szkolnej,
e wykonywanie przez uczennice wszystkich ¢wiczen cielesnych w taki
sposob dokladnie jak je beda przeprowadzaly w ochronce oraz poprzez
prowadzenie lekcji z dzie¢mi pod nadzorem nauczycielki,
e poglebiong teoretyczng i praktyczng nauke $piewu” (Bogdanowicz,
1927 b, s. 3-4).

Antonina Jurjewiczéwna za$ uznawala, ze

potrzeba ruchu jest organicznie zwigzana ze sprawami wzrostu i rozwoju dziec-
ka zdrowego. Pod zadnym pozorem nie wolno jej tlumi¢, lecz tylko rozumnie
kierowa¢. Celem przeciwdziatania niepomyslnym warunkom cielesnego rozwoju
dziecka, jakie wytworzyt wspolczesny tryb zycia, zwlaszcza miejskiego, zachodzi
koniecznos¢ stosowania w przedszkolu metodycznych i systematycznych ¢wiczen
ruchowych, tak obmyslonych i dobranych, aby oddziatywaty dodatnio na oddech
i krazenie, aby rozwijaly i wzmacniaty stabsze grupy miesni, stopniem trudnosci
odpowiadaty sifom, a formg przeprowadzenia wzbudzity zainteresowanie dziecka
i daty mu duza doze zadowolenia (Jurjewiczowna, 1934, s. 168).

Kierujac sie¢ powszechnym brakiem wiedzy na ten temat, zaréwno wsrod
wychowawcow, jak i rodzicdw, redakeja, w czesci metodycznej periodyku,
publikowala zestawy gier towarzyskich, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimna-
stycznych do wykorzystania w przedszkolach i domach. Mira Jakubowiczowa
pisala, Ze gimnastyka dla dzieci musi mie¢ swoj program, wg ktorego bedzie
prowadzona.

Podobnie jak dla starszych nie mozna bylo prowadzi¢ jej dobrowolnie, lecz we-
dlug z gory okreslonego programu. Wszystkie ¢wiczenia mogly by¢ prowadzone
w formie ¢wiczen nasladowczych, w formie zabawowej lub gry (Jakubowiczowa,

1928, s. 81-83).
Jej zdaniem gimnastyka w przedszkolu zbyt czesto sprowadzata si¢ bo-
wiem wylacznie do marszu ze $piewem lub gier freblowskich.
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Mozemy powiedzie¢, ze czasopismo bylo wrecz nasycone tekstami lekarzy,
pedagogdw i psychologow, ktorzy dostrzegali znaczenie wychowania fizycz-
nego dla rozwoju dziecka i jego przyszlej kariery szkolnej. Na jego famach
ukazywaly sie artykuly podejmujace problematyke oceny stanu zdrowia dzie-
ci w wieku przedszkolnym, profilaktyki i diagnozowania réznych probleméw
zdrowotnych, przestrzegania zasad higieny oraz propagowania zdrowego try-
bu zycia, ktérego podstawa byla aktywnos¢ fizyczna na $§wiezym powietrzu
i dieta dostosowana do potrzeb organizmu matego dziecka. Pomimo Ze czaso-
pismo mialo specjalistyczny charakter i byto adresowane do wychowawczyn
przedszkoli, redakcja miata ambicje, by tresci zamieszczane w nim docieraty
do szerszego grona czytelnikow, w szczegdlnosci do rodzicéw, najbardziej od-
powiedzialnych za stan zdrowia i higieny wlasnych dzieci.

PODSUMOWANIE

Dziecinstwo jest tym okresem w zyciu czlowieka, w ktérym ksztaltuja sie
jego postawy determinujgce aktualne i przyszle zachowania dotyczace zdro-
wia. Dlatego dziatania Marii Weryho-Radziwillowiczowej oraz innych pio-
nieréw edukacji zdrowotnej matego dziecka uznajemy dzisiaj za niezwykle
cenne. Stan zdrowia jest wypadkowa wielu czynnikéw (biologicznych, fizyko-
chemicznych, spotecznych), pozwala na prawidlowe reagowanie i przystoso-
wanie si¢ do srodowiska spotecznego. Jest to szczegélnie wazne w przypadku
dzieci w wieku przedszkolnym. Jest to bowiem czas budowania fundamen-
tow nie tylko pod fizyczne zdrowie dziecka, ale takze jego dojrzatos¢ psycho-
ruchowy i relacje z innymi - réwiesnikami i dorostymi.

Wracajac zatem do okresu mi¢dzywojennego, nalezy dostrzec wartosci,
jakie do praktyki wychowawczej w przedszkolu wniosta rozwijajaca si¢ wow-
czas nowoczesna gimnastyka dziecieca, ktora stata si¢ podstawa edukacji
zdrowotnej. Dzi§ wszyscy mamy $wiadomos¢, ze gléwnym zadaniem kiero-
wanej aktywnosci ruchowej dziecka w wieku przedszkolnym jest wyksztalce-
nie ogolnej sprawnosci ruchowej jako jednego z czynnikéw zdrowia. Wazne
jest rozwijanie naturalnych predyspozycji dziecka w zgodzie z wydolnoscia
jego organizmu i ksztaltowaniem prawidlowej postawy ciata. Podstawowe
zalozenia metodyki ¢wiczen ruchowych w przedszkolu od tamtych czasow
ulegly tylko nieznacznym zmianom i udoskonaleniom. Dzi§ wprawdzie
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dysponujemy bogatszym repertuarem zabaw i ¢wiczen, lepiej potrafimy je
systematyzowac oraz racjonalniej wykorzystywa¢, wykazujemy wigksza po-
mystowos¢ w stosowaniu przyboréw i przyrzadéw, lecz z calym respektem
odnies¢ sie musimy do pokolenia pionierek i racjonalizatorek dziecigcych
¢wiczen ruchowych.

Wspolczesna pedagogika dostrzega w zabawach i grach ruchowych waz-
ny czynnik inspirujacy rozwoj zdolnoséci poznawczych dziecka, wyzwalajacy
jego tworcza aktywnos¢, wdrazajacy do samodzielnego myslenia, do samo-
kontroli i samoksztalcenia. Zabawy i gry ruchowe, jako podstawowy $rodek
wychowania fizycznego, petnig funkcje stymulatora fizycznego, przyczynia-
jac sie do podniesienia wszechstronnej sprawnosci ustrojowej. Zabawy i gry
ruchowe maja wplyw na rozwdj poznawczy dziecka, ksztaltujg jego postawy
spoleczno-moralne i jego emocje. Wzbogacaja zycie dziecka, wszechstronnie
wplywajac na rozwdj jego osobowosci. Wielka réznorodnos¢, jak réwniez
tatwo$¢ organizowania, wysuwa te forme aktywnosci ruchowej na pierwsze
miejsce w pracy z dzie¢mi na etapie wczesnej edukacji. Na szczegdlng uwage
zastuguja metody pracy wynikajace z zalozen pedagogiki zabawy, ktdra za-
kiada potrzebe stymulowania rozwoju calosciowego — umystowego, fizycz-
nego, spolecznego i emocjonalnego dziecka. W dazeniu do realizacji tych
celéw gtéwna metoda pracy z dzieckiem jest zabawa. W obszarze pedagogiki
zabawy spotykamy si¢ z wieloma formami aktywnosci, ktére s3 wymowny-
mi przyktadami tworczej inwencji: gimnastyka rytmiczna Marii i Andrzeja
Kniessow, kinezjologia edukacyjna Paula Denissona, terapeutyczna forma
pracy z dzie¢mi Weroniki Sherborn, Metoda Dobrego Startu Marty Bogda-
nowicz, a takze stosowany w muzykoterapii Model Mobilnej Rekreacji Mu-
zycznej Macieja Kieryla. Mimo tak wielkiej réznorodnosci form ksztalcenia,
profilaktyki i terapii przez zabawe teren poszukiwan w tym zakresie jest nadal
otwarty dla inwencji tworczej pedagogow.
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